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Leçon 1 

Qu’est-ce que l’engagement social et politique ? 
 
     Vivre dans une société entraîne certes des droits mais aussi des 
obligations. Une des obligations de l’homme en société est de contribuer 
au bien commun de l’ensemble de la communauté. On ne peut pas se 
contenter de profiter ou de subir l’action des autres, on se doit d’apporter 
notre pierre à l’édifice. 
 
L’engagement social et politique est la décision que prend un citoyen d’agir 
sur le cours des événements dans la société dans laquelle il vit. Par cet acte, 
il décide de cesser d’être un objet que l’on manipule. Il choisit de devenir 
un acteur et sujet de l’Histoire qui intervient de manière directe et active 
sur le cours des évènements. 
 
   Sans engagement social massif des citoyens, la société devient inerte, les 
injustices perdurent, l’espoir d’un meilleur lendemain s’efface. La société 
que nous héritons est le fruit de l’engagement politique de nos 
prédécesseurs. Ceux-ci ont lutté avec succès contre la traite des Africains, 
contre la colonisation. Ils ont obtenu les indépendances partielles dans des 
micro-états. Aujourd’hui, nous devons continuer le combat contre le 
néocolonialisme et la dictature. Nous devons en outre jeter les bases d’une 
Afrique unie et forte.  
  
     Au Cameroun, l’arrestation en février 1990 de Me Yondo Black et de ses 
compagnons à qui le pouvoir reprochait d’avoir voulu créer un parti 
politique a marqué un tournant dans la lutte pour le rétablissement du 
multipartisme qui avait commencé dans la clandestinité depuis…1966. La 
création du SDF et des autres partis politiques, la création de CAP Liberté, 
du Parlement Estudiantin et de nombreuses autres organisations de la 
société civile, sont autant d’évènements qui ont marqué l’engagement des 
Camerounais pour une société plus juste et démocratique. Les luttes 
sociales des années 1990s n’ont pas pu obtenir le démantèlement du 
régime néocolonial hypercentralisé, mais elles ont contraint le pouvoir à 
voter des lois sur la décentralisation en 1996, décentralisation qui n’est 
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toujours pas effective en 2020. Ces maigres avancées n’auraient cependant 
jamais été possibles sans l’engagement de citoyens prêts à se sacrifier pour 
le bien commun.  
 
     L’engagement politique peut prendre la forme d’une adhésion à un parti 
politique ou à une association. Certaines personnalités choisissent d’agir 
en franc-tireur, à savoir un solitaire qui pose des actes politiques. C’est le 
cas par exemple des « lanceurs d’alertes » qui dénoncent en solitaires les 
régimes en place.  Toujours est-il que l’on s’engage parce qu’on a compris 
et c’est en s’engageant que les choses changent. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les autres leçons du programme ABC démocratie sont disponibles sur le 
site www.abcdemocratie.org 

http://www.abcdemocratie.org/
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